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ɋɬɪɚɧɢɰɚ 1 
ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ, 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ.  

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ, ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. Ɂɧɚɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ 

ɦɚɲɢɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɟё ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɢ ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɧɨɝɨ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ȼɚɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟё ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ.   

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɞɚɠɢ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɞɪɭɝɨɦɭ ɥɢɰɭ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɨɬɞɚɬɶ ɧɨɜɨɦɭ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
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 � ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ 8  

 � ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ  8-9 
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 � Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ 9  
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     �  Ɋɟɲɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 10 
 

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɣ 
ɤɧɢɠɤɢ ɢ ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɱɟɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɧɨɦɟɪ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ȼɚɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ 
ɡɚɩɢɫɹɦ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɣ ɤɧɢɠɤɟ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɜ ɤɧɢɠɤɭ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɣ ɤɧɢɠɤɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɩɪɨɞɚɜɰɭ. 

ɋɪɨɤ ɝɚɪɚɧɬɢɢ - 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ, ɫɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ 
ɫɥɭɠɛɵ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɟ ɤ ɬɨɜɚɪɭ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɬɨɜɚɪɧɵɣ ɱɟɤ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɚɹ 
ɤɧɢɠɤɚ. ɉɪɨɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɚɹ ɤɧɢɠɤɚ ɢ ɬɨɜɚɪɧɵɣ ɱɟɤ ɛɵɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɵ ɢ ɢɦɟɥɢ ɩɟɱɚɬɢ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɚɬɵ ɩɨɤɭɩɤɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ.  

 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɬɨɜɚɪɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ: � ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ  � ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢɥɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ) � ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɰɟɥɹɯ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ � ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ (ɪɟɫɬɨɪɚɧ, ɤɚɮɟ, ɨɮɢɫ, ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɢ ɬ.ɞ.) � ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɢɥɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ � ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɨɛɴɟɦɵ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɦɟɥɤɢɯ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɢɳɢ � ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɣ ɫɢɥɵ (ɩɨɠɚɪɚ, ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɬ.ɩ.) � ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɬɟɤɫɬ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɢɥɢ ɱɟɤɚ � ɪɟɦɨɧɬɚ, ɪɚɡɛɨɪɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɷɬɨ ɥɢɰɚɦɢ � ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɛɪɟɠɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ/ɢɥɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɧɟ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɮɢɪɦɵ, 
ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɢɥɢ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɟɬɟɧɡɢɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ, ɨɤɚɡɚɜɲɭɸ ɷɬɢ 
ɭɫɥɭɝɢ � ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɢ ɧɨɪɦ ɩɢɬɚɸɳɢɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɟɬɟɣ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ � ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢɥɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ � ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɵ ɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɚɦɩ, ɮɢɥɶɬɪɨɜ, ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɯ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦɵɯ ɜɪɭɱɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ 

 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɬɶ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: 
ぜだがぎずぽ: ............................................................................................. 
げんゑだがでとだざ ぞだぜぎづ: ............................................................. 
がんどん ぢづごだゐづぎどぎぞごé: ................................................................ 

 

ɇɚ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬ Ɋɨɫɬɟɫɬɚ. 

ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ARDO ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɥɟɬ ɨɬ ɞɚɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɟɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ. 

 

ごげゎだどだゑごどぎずぽ だどとずだぞéぎど ゑでéとばù だどゑぎどでどゑぎぞぞだでどぽ げん ぞぎでぶんでどぞぼぎ でずばぶんご, 
ゑぼげゑんぞぞぼぎ ぞぎでだゐずùがぎぞごぎぜ ぢづんゑごず ゐぎげだぢんでぞだでどご ご づばとだゑだがでどゑん ぢだ Äとでぢずばんどんぴごご. 
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づぎとだぜぎぞがんぴごご ご でだゑぎどぼ がずé ぢだずぽげだゑんどぎずé 

 

�  ɇɚɫɬɨɹɳɢɣ ɩɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɬɢɪɤɢ ɜɟɳɟɣ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɩɚɫɧɵɦ. 

� Ʌɸɛɚɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢɥɢ ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɢ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɚɲɢɧɵ. 

�  ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɨɛɵɟ ɧɨɪɦɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɟё ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ. 

�  Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɚɲɢɧɨɣ ɞɟɬɹɦ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
�  Ʌɸɛɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ, ɜɧɨɫɢɦɨɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɨɞɨ- ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, 
ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ. 

�  ɉɪɢ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɢ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɢɬɚɸɳɢɣ ɩɪɨɜɨɞ ɧɟ ɫɝɢɛɚɥɫɹ, ɧɟ 
ɩɟɪɟɠɢɦɚɥɫɹ ɢ ɛɵɥ ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ.  

� ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɢɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɧɹɬɶ ɫ ɧɟɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɞɟɬɚɥɢ (ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɛɨɥɬɵ). ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɭɳɟɪɛ ɤɚɤ ɦɚɲɢɧɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɸ. 

�  ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥ, ɩɨɤɪɵɬɵɣ ɤɨɜɪɨɥɢɧɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠɞɭ 
ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ ɢ ɩɨɥɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɥ ɜɨɡɞɭɯ. 

�  ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɬɶ ɫɬɢɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɛɟɥɶɟɦ.  

�  ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɟ ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɭɤɭ ɩɨɞ ɜɨɞɭ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɭɸ ɢɡ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɝɨɪɹɱɟɣ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɫɬɟɤɥɭ ɞɜɟɪɰɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɨɠɟ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. 

�  ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɬɢɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɤɚɧɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɫɬɢɪɤɢ ɜ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɥɸɛɵɯ 
ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɭɱɢɬɶ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɚɯ ɨɞɟɠɞɵ (ɫɦɨɬɪɢ ɪɚɡɞɟɥ “ɋɢɦɜɨɥɵ ɩɨ 
ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɨɞɟɠɞɨɣ” ɫɬɪ. 7). 

� ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɜ ɫɬɢɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɤɚɪɦɚɧɵ ɛɵɥɢ 
ɩɭɫɬɵ. Ɍɜɟɪɞɵɟ ɢ ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɧɟɬɵ, ɛɭɥɚɜɤɢ, ɝɜɨɡɞɢ, ɜɢɧɬɵ ɢɥɢ ɤɚɦɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɦɚɲɢɧɵ. 

�  ɇɟɥɶɡɹ ɫɬɢɪɚɬɶ ɜ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɜɟɳɢ, ɢɫɩɚɱɤɚɧɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɛɟɧɡɢɧ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɢɟ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɢɫɩɚɪɹɸɳɢɦɢɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɤɥɚɫɬɶ ɜɟɳɢ ɜ ɦɚɲɢɧɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ. 

�  ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɦɨɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɪɭɱɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɨɛɢɥɶɧɚɹ ɩɟɧɚ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ. 

�  ɉɨɫɥɟ ɫɬɢɪɤɢ ɩɨɥɨɜɢɤɨɜ, ɨɞɟɹɥ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɜɨɪɫɢɫɬɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɝɨ. 

�  Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɜɟɪɰɭ ɦɚɲɢɧɵ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɰɢɤɥɚ ɫɬɢɪɤɢ. 

�  ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɦɨɧɬ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɥɢɰɚɦɢ, 
ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɬɟɪɟ 
ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ. 
� Ɋɟɦɨɧɬ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. Ⱦɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. 

 

 

Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɜɟɪɨɤ ɢ ɨɱɢɫɬɤɢ ɦɚɲɢɧɵ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 

Сɬɢɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɦɨɠɧɨ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ  ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɰɢɤɥɚ ɫɬɢɪɤɢ ɢɥɢ 

ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧɵ. 

 

Еɫɥɢ Вɵ ɯɨɬɢɬɟ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɛɟɪɢɬɟɫɶ ɧɟ ɡɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɜɨɞ, ɚ ɡɚ ɜɢɥɤɭ.  

 

Пɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɢɪɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɧɭɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ. 

 

Нɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. 

 

Нɟ ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢ ɧɟ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 

 

Сɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɚ ɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟɦ. 

 

Зɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɫɬɢɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɱɟɪɟɡ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɢ ɬɪɨɣɧɢɤɢ. 
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だぢごでんぞごぎ ぜんぷごぞぼ 

ɋɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɵɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɬɢɪɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɬɤɚɧɢ ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɪɟɠɢɦɟ.  
ぞíëÜ¢Öí　 ôíïöá ɦɚɲɢɧɵ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɢ ɡɚɬɟɦ ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɝɨ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɢɫɬɚ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɫɬɶ ɟɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɳɢɳɚɟɬ 
ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ.  

ぜÜöÜë ɢ ɜɫɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɛɟɫɲɭɦɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɲɢɧɵ.  

ゐíëíßíÖ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɬɢɪɤɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɛɟɥɶɹ.  

ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　 ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɫɬɢɪɤɢ. だö¿óôÖí　 ßí¿íÖïóëÜç¡í ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 
ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ. 

 

Ɇɨɞ.  Ⱥ 

1 ȼɟɪɯɧяя ɤɪɵшɤɚ 
2 Ȼɚɪɚɛɚɧ 

3 Кɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥя ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨшɤɚ 
4 Пɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢя 
5 Кɪɵшɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ 
6 ɇɨɠɤɢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɇɨɞ.  ȼ 

1 ȼɟɪɯɧяя ɤɪɵшɤɚ 
2 Ȼɚɪɚɛɚɧ 

3 Кɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥя ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨшɤɚ 
4 Пɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢя 
5 Кɪɵшɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ 
6 ɇɨɠɤɢ 
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� ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɢɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫɧɹɬɶ ɧɚɪɭɠɧɭɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ (ɪɢɫ. 1). 

 

� Ɉɬɤɪɭɬɢɬɶ 4 ɛɨɥɬɚ, ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɢ ɫɧɹɬɶ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦɢ ɜɬɭɥɤɚɦɢ (ɪɢɫ. 
2). Ɂɚɤɪɵɬɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦɢ ɡɚɝɥɭɲɤɚɦɢ. 

 � ȿɫɥɢ ɜɬɭɥɤɢ ɧɟ ɜɵɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɜɢɧɬɢɬɶ ɬɪɢ ɜɢɧɬɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 
ɛɭɤɜɨɣ V, ɨɬɤɪɵɬɶ ɛɨɤɨɜɭɸ ɩɚɧɟɥɶ ɦɚɲɢɧɵ, ɜɵɧɭɬɶ ɜɬɭɥɤɢ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɚɧɟɥɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɜɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɜ 
ɜɢɧɬɵ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɶ ɛɨɥɬɵ ɢ ɜɬɭɥɤɢ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɦɚɲɢɧɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

� ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɜɵɧɭɬɶ ɢɡ-ɩɨɞ ɧɟɟ ɩɨɞɞɨɧ ɢɡ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɚ (ɪɢɫ. 3). 
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ɋɬɪɚɧɢɰɚ 4 

 

� ɇɚɤɥɨɧɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɜɵɧɭɬɶ ɞɜɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɭɝɨɥɤɚ ɢɡ  

ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɚ (ɟɫɥɢ ɢɦɟɸɬɫɹ), ɩɨɬɹɧɭɜ ɡɚ ɞɜɟ ɤɚɪɬɨɧɧɵɟ  

ɥɟɧɬɵ “E - F”. ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɵɧɭɬɶ ɤɚɪɬɨɧɤɭ “E” ɢ ɡɚɬɟɦ ɤɚɪɬɨɧɤɭ “F” (Ɋɢɫ. 4). 

 

 

 

 

 

でぞéどごぎ ばぢんとだゑとご ご どづんぞでぢだづどごづだゑだぶぞぼび ゐだずどだゑ で ぜんぷごぞぼ ぜだが. B 

� ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɟɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ.  

ɋɥɟɞɭɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ  

ɭɩɚɤɨɜɤɢ (Ɋɢɫ. 1-A), ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɣ ɜ  

ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɧɢɠɧɟɣ ɡɚɳɢɬɵ (Ɋɢɫ. 1-B). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ɋɧɹɬɶ ɧɚɪɭɠɧɭɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ (Ɋɢɫ. 1). ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ ɧɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɦɚɫɬɟɪɭ. 

 

� Ⱦɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɟɝɨ ɤɚɱɚɸɳɢɣɫɹ ɭɡɟɥ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ 4 ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦɢ ɪɚɫɩɨɪɤɚɦɢ ɫ 
ɛɨɥɬɚɦɢ. 

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ, ɝɚɟɱɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ (Ɋɢɫ. 2) ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 
ɛɨɥɬɵ ɢ ɜɵɧɭɬɶ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɦɢ ɪɚɫɩɨɪɤɚɦɢ (Ɋɢɫ. 2-A). ɋɨɯɪɚɧɢɬɶ ɛɨɥɬɵ ɢ ɪɚɫɩɨɪɤɢ ɧɚ 
ɫɥɭɱɚɣ ɩɟɪɟɟɡɞɚ. 

 Ɂɚɤɪɵɬɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɨɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɛɨɥɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦɢ 
ɡɚɝɥɭɲɤɚɦɢ, ɜɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɜ ɩɚɤɟɬ ɫ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ (Ɋɢɫ.  2-B) 

� ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɜɵɧɭɬɶ ɩɨɞɞɨɧ ɢɡ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɚ (Ɋɢɫ. 3). 
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でöëíÖóîí 5 

ばでどんぞだゑとん ぜんぷごぞぼ 

づんげぜぎべぎぞごぎ でどごづんずぽぞだざ ぜんぷごぞぼ 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɦɟɫɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 

� ȼ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɬɶ (ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɨɞɚ ɢ ɬɪɭɛɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɚɲɢɧɵ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɟɪɟɠɢɦɚɬɶɫɹ). 

� ɋɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɡɦɟɳɟɧɚ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɢ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

� ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɧɢɠɟ 
3°C. 

 

ぢだがゎだどだゑとん と Äとでぢずばんどんぴごご: 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɤ ɬɨɱɤɚɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

ぎでずご ぢづぎがばでぜだどづぎぞだ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɥɟɫɢɤɨɦ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧɵ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɥɟɫɢɤɚ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɨɬɜɟɫɬɢ ɪɵɱɚɝ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜɧɢɡɭ ɫɩɪɚɜɚ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɪɵɱɚɝ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (Ɋɢɫ. 5). 

 

 

 

 

 

 

 

ɑɬɨɛɵ ɦɚɲɢɧɚ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɯɨɪɨɲɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɨɠɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɢɛɨɪɚ (Ɋɢɫ. 6) (2 ɧɨɠɤɢ ɧɚ ɦɚɲɢɧɚɯ ɫ ɡɚɞɧɢɦɢ ɤɨɥɟɫɢɤɚɦɢ, 4 – ɜ 
ɦɚɲɢɧɚɯ ɛɟɡ ɤɨɥɟɫɢɤɨɜ). ȼɵɫɬɚɜɢɜ ɦɚɲɢɧɭ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɨɠɤɢ, ɩɪɢɤɪɭɬɢɜ ɝɚɣɤɢ ɤ ɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɦɚɲɢɧɵ ɝɚɟɱɧɵɦ 
ɤɥɸɱɨɦ. 

 

 

 

 

 

ぢだがとずùぶぎぞごぎ と Äずぎとどづごぶぎでとだざ でぎどご 

� ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɧɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. 

� ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɟɣ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɢ ɧɚɫɬɟɧɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɧɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 
ɬɚɛɥɢɱɤɟ (Ɋɢɫ. 7). 

�  

 

 

 

 

 

 

ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ; ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ (Ɋɢɫ. 8). 

� ȿɫɥɢ ɪɨɡɟɬɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜɢɥɤɚ, ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢɥɢ ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧɚ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ. 

� Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɫɬɢɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɱɟɪɟɡ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɢ ɬɪɨɣɧɢɤɢ. 

� ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɦɚɲɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɬɤɥɸɱɟɧɚ 
ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
� ɇɟ ɜɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢ ɧɟ ɜɵɧɢɦɚɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
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ぢだがとずùぶぎぞごぎ と ゑだがだぢづだゑだがぞだざ でぎどご 

� Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 0,05 ɞɨ 1 ɦɉɚ.  
� ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɤ ɦɚɲɢɧɟ ɡɚɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ, ɨɬɤɪɵɬɶ ɤɪɚɧ ɢ ɞɚɬɶ 

ɫɬɟɱɶ ɜɨɞɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɬɪɭɛɚɯ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɬɢɩɚ ɩɟɫɤɚ ɢɥɢ ɪɠɚɜɱɢɧɵ 
(ɷɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ 
ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤ ɧɨɜɨɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɬɪɭɛɟ, ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɬɚɤɨɣ ɬɪɭɛɨɣ ɞɨɥɝɨ 
ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ). 

� ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɡɚɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɤ ɪɟɡɶɛɨɜɨɦɭ ɩɚɬɪɭɛɤɭ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ 3/4". 
 

� ɉɪɨɥɨɠɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɪɚɧɨɦ ɢ ɲɥɚɧɝɨɦ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɫ ɮɢɥɶɬɪɨɦ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ) ɢ 
ɬɭɝɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɨɣ (ɪɢɫ. 9). 

 

 

 

 

� ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɪɭɝɚɹ 
ɨɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɲɥɚɧɝɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɱɧɨ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɤ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ 
(ɪɢɫ. 10). 

�  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɢɪɤɢ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɵɬ. 

 

� ɋɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɫɦ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 90 
ɫɦ ɨɬ ɩɨɥɚ (ɪɢɫ. 11). 

� ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ ɫɥɢɜ, ɜ ɧɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ 
ɨɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɲɥɚɧɝɚ; ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 40 ɦɦ. 

 

� ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɧɟ ɛɵɥ ɫɨɟɞɢɧɟɧ ɝɟɪɦɟɬɢɱɟɫɤɢ ɫɨ ɫɥɢɜɧɵɦ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɫɢɮɨɧɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ  ɫɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜɨɡɞɭɯ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬ  ɩɟɪɟɥɢɜ ɜɨɞɵ. 

� ȿɫɥɢ ɜɨɞɚ ɢɡ ɦɚɲɢɧɵ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɤɨɜɢɧɭ ɢɥɢ ɦɨɣɤɭ, ɩɨɜɟɫɢɬɶ 
ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ, ɢɡɝɢɛ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɜɯɨɞɹɳɢɦ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɞɟɪɠɚɬɟɥɟɦ, ɧɚ ɤɪɚɣ ɦɨɣɤɢ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɭɩɚɥ ɧɚ ɩɨɥ (ɪɢɫ. 12). ɋɥɢɜ ɦɨɣɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɡɚɫɨɪɟɧ ɢ ɜɨɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɟɤɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɥɢɜɚ. 

� ɉɪɢɞɜɢɧɭɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɤ ɫɬɟɧɟ, ɫɥɟɞɹ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɟɪɟɠɚɬɶ ɬɪɭɛɵ.  
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Äとでぢずばんどんぴごé でどごづんずぽぞだざ ぜんぷごぞぼ 

ゑぼゑぎがぎぞごぎ ぢéどぎぞ 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɹɬɧɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɫ ɨɞɟɠɞɵ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɫɬɢɪɤɟ ɜ ɦɚɲɢɧɟ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɥɸɛɵɯ ɩɹɬɟɧ 
ɜɪɭɱɧɭɸ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɹɬɧɨɜɵɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɚ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɞɟɠɞɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɹɬɧɚ ɫ ɤɪɚɹ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɰɟɧɬɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɨɞɨɜ. ɇɢɠɟ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɹɬɟɧ. 

 � ȼɈɋɄ: ɫɨɫɤɪɟɫɬɢ ɜɨɫɤ ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɬɤɚɧɶ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɢ ɧɚ ɬɤɚɧɶ ɩɪɨɦɨɤɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɛɭɦɚɝɭ ɢ ɩɪɨɝɥɚɞɢɬɶ ɩɹɬɧɨ ɝɨɪɹɱɢɦ ɭɬɸɝɨɦ. 

 � ɒȺɊɂɄɈȼɕȿ ɊɍɑɄɂ ɂ ɎɅɈɆȺɋɌȿɊɕ: ɩɪɨɦɨɤɧɭɬɶ ɦɹɝɤɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɜ ɷɬɢɥɨɜɨɦ ɫɩɢɪɬɟ. ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɹɬɧɨ 
ɧɟ ɪɚɫɩɨɥɡɥɨɫɶ.  

 � ȼɅȺɀɇɈɋɌɖ ɂ ɉɅȿɋȿɇɖ: ɟɫɥɢ ɬɤɚɧɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɶ, ɩɨɫɬɢɪɚɬɶ ɜɟɳɶ ɜ ɦɚɲɢɧɟ, ɩɨɥɨɠɢɜ 
ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ [ɫɦɨɬɪɢ ɬɚɛɥɢɰɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦ]. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɦɨɱɢɬɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɟɳɢ 10% 
ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɞɚɬɶ ɜɩɢɬɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 - 15 ɦɢɧɭɬ. 

 � ɅȿȽɄɂȿ ɈɀɈȽɂ ɈɌ ɍɌɘȽȺ: ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɩɹɬɟɧ ɩɥɟɫɟɧɢ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. 

 � ɊɀȺȼɑɂɇȺ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜɵ ɞɥɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɩɹɬɟɧ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. 

 � ɀȿȼȺɌȿɅɖɇȺə ɊȿɁɂɇɄȺ: ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɩɹɬɧɨ ɥɶɞɨɦ, ɫɨɫɤɪɟɫɬɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɫɸ ɠɜɚɱɤɭ ɢ ɫɬɟɪɟɬɶ ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɚɰɟɬɨɧɨɦ 
ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ.  

 � ɄɊȺɋɄȺ: ɧɟ ɞɚɬɶ ɤɪɚɫɤɟ ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ. ɋɦɨɱɢɬɶ ɢɫɩɚɱɤɚɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɤɪɚɫɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɜɨɞɚ, ɫɤɢɩɢɞɚɪ, ɬɪɢɯɥɨɪɷɬɢɥɟɧ), ɧɚɦɵɥɢɬɶ ɢ ɫɩɨɥɨɫɧɭɬɶ. 

 � ȽɍȻɇȺə ɉɈɆȺȾȺ: ɩɹɬɧɚ ɧɚ ɯɥɨɩɤɟ ɢ ɲɟɪɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɜ ɷɮɢɪɟ ɬɪɹɩɤɨɣ. Ⱦɥɹ ɲɟɥɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɬɪɢɯɥɨɪɷɬɢɥɟɧ. 

 � ɅȺɄ ȾɅə ɇɈȽɌȿɃ: ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɩɹɬɧɨ ɩɪɨɦɨɤɚɬɟɥɶɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ, ɫɦɨɱɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫ ɢɡɧɚɧɤɢ ɚɰɟɬɨɧɨɦ, ɱɚɫɬɨ ɦɟɧɹɹ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚ ɩɹɬɧɨ ɛɭɦɚɝɭ. Ⱦɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɚɤ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɩɹɬɧɚ. 

 � ɋɆɈɅȺ ɂɅɂ ȾȿȽɈɌɖ: ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɚ ɩɹɬɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɞɚɬɶ ɜɩɢɬɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɫɬɢɪɚɬɶ ɫɨ ɫɤɢɩɢɞɚɪɨɦ. 

 � ɌɊȺȼȺ: ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɧɚɦɵɥɢɬɶ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɦ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɟɦ. ɇɚ ɲɟɪɫɬɹɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 
ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɚɤɠɟ 90% ɫɩɢɪɬɨɦ. 

� ɄɊɈȼɖ: ɡɚɦɨɱɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ ɫ ɫɨɥɶɸ, ɩɨɫɬɢɪɚɬɶ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɵɥɨɦ.  
 
 

ぜぎぐがばぞんづだがぞぼぎ でごぜゑだずぼ ぢだ ばびだがば げん だがぎぐがだざ 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɜ ɫɬɢɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɢɡɭɱɢɬɶ 
ɷɬɢɤɟɬɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɫ ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɚɹ ɧɢɠɟ ɬɚɛɥɢɰɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɢɦɜɨɥɨɜ.  
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C 

ɋɭɲɢɬɶ ɜ ɫɭɲɢɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ  

 

 

 

 ɋɭɲɢɬɶ ɜ ɫɭɲɢɥɶɧɨɣ 
ɦɚɲɢɧɟ ɩɪɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
 

 

ɇɟ ɫɭшɢɬɶ ɜ ɫɭшɢɥɶɧɨɣ ɦɚшɢɧɟ 

ɋɭɲɢɬɶ ɜ ɪɚɡɥɨɠɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

 

ɋɭɲɢɬɶ ɧɚ ɜɟɪɟɜɤɟ 

 

ɋɭɲɢɬɶ ɧɚ ɜɟɲɚɥɤɟ 

 

Ɉɛɵɱɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ 

Ⱦɟɥɢɤɚɬɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ 

ɋɬɢɪɚɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɦɚɤɫ. 95° 

ɋɬɢɪɚɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɦɚɤɫ. 60°C 

ɋɬɢɪɚɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɦɚɤɫ. 40°C 

ɋɬɢɪɚɬɶ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɦɚɤɫ. 30°C 

Ɋɭɱɧɚɹ ɫɬɢɪɤɚ 

ɇɟ ɫɬɢɪɚɬɶ ɜ ɜɨɞɟ 

Ɉɬɛɟɥɢɜɚɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ 

ɇɟ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƚɥɚɞɢɬɶ ɭɬɸɝɨɦ ɦɚɤɫ. 200 

Ƚɥɚɞɢɬɶ ɭɬɸɝɨɦ ɦɚɤɫ. 150 

 

Ƚɥɚɞɢɬɶ ɭɬɸɝɨɦ ɦɚɤɫ. 100 

ɇɟ ɝɥɚɞɢɬɶ 

Хɢɦɱɢɫɬɤɚ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɦ 

Хɢɦɱɢɫɬɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ, ɱɢɫɬɵɦ 
ɫɩɢɪɬɨɦ ɢ R113 

 

Хɢɦɱɢɫɬɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɬɟɬɪɚɯɥɨɪɷɬɢɥɟɧɨɦ, 
ɛɟɧɡɢɧɨɦ, ɱɢɫɬɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ, R111 ɢ R113 

 

ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɯɢɦɱɢɫɬɤɟ 
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ゑÖó½íÖóñ:  ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 äëÜçñïöó äñëç▲ú ¡ÜëÜö¡óú îó¡¿ ïöóë¡ó ßñ£ ßñ¿á　 ç ßíëíßíÖñ, ôöÜß▲ äëÜçñëóöá 
ëíßÜöÜ ïöóëí¿áÖÜú ½íüóÖ▲ ó Üôóïöóöá ïí½ ßíëíßíÖ. 

 

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ  
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ: 

1 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɝɢɞɪɚɜɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɨɬɤɪɵɬ 
ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ, ɢ ɫɥɢɜɧɚɹ ɬɪɭɛɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɦɟɳɟɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ (ɫɦɨɬɪɢ ɝɥɚɜɭ 
ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɚɲɢɧɵ ɢ (ɪɢɫ. 9 - 12). 

2 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɱɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɚ (P) ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ STOP. 

3 ɋɭɯɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɜɢɥɤɭ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ (ɪɢɫ. 14). 

4 Ɋɚɫɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɳɢ ɩɨ ɬɢɩɚɦ ɬɤɚɧɟɣ (ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɨ ɫɢɦɜɨɥɚɦ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɚɯ). 
5 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɤɥɚɫɬɶ ɜɟɳɢ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 

 -  ɤɚɪɦɚɧɵ ɛɵɥɢ ɩɭɫɬɵ 

 -  ɩɨɪɜɚɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɛɵɥɢ ɡɚɲɢɬɵ 

 -  ɡɚɫɬɟɠɤɢ ɦɨɥɧɢɹ, ɪɟɦɧɢ, ɩɪɹɠɤɢ ɢ ɤɪɸɱɤɢ ɛɵɥɢ ɡɚɫɬɟɝɧɭɬɵ  

 -  ɩɹɬɧɚ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ. 

6 ɉɨɞɧɹɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɤɪɵɲɤɭ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ (ɪɢɫ. 13). 

7 Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɤɨɣ ɨɛɟ ɫɬɜɨɪɤɢ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɧɚ ɤɪɚɫɧɭɸ  
ɤɧɨɩɤɭ (ɪɢɫ. 14).  

8 ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɜɟɳɢ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ. 

 ɑɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɠɢɦɚ ɜɟɳɢ ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɜɧɭɬɪɢ ɦɚɲɢɧɵ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɬɢɪɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɜɟɳɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɧɨ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɬɤɚɧɢ. 
ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɜɟɳɟɣ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ 
ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 

 ゑÖó½íÖóñ: ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɛɟɥɶɟɦ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ  ɫɬɢɪɚɬɶ ɜ 
ɦɚɲɢɧɟ ɫɢɥɶɧɨ ɜɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟ ɜɨɞɭ ɬɤɚɧɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɜɪɵ. 

9 Ɂɚɤɪɵɬɶ ɫɬɜɨɪɤɢ ɛɚɪɚɛɚɧɚ, ɫɥɟɞɹ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɤɧɭɥɢɫɶ. 
10 Ɂɚɩɨɥɧɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɝɥɚɜɟ "ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ”. 

11 Ɂɚɤɪɵɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɤɪɵɲɤɭ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɭɠɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ 
ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

 

ɉɊɂɆȿɇȿɇɂȿ ɋɌɂɊАɅɖɇɈȽɈ ɉɈɊɈɒɄА ɂ ȾɊɍȽɂХ ɆɈɘɓɂХ ɋɊȿȾɋɌȼ  

 

ȼ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɦɨɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɦɢ (ɪɢɫ. 15). 

 ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɞɥɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ 

 ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɪɤɢ 

 ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɚ,  ɚɪɨɦɚɬɢɡɚɬɨɪɚ ɢ ɚɩɩɪɟɬɢɪɭɸɳɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

 ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɹ 

ゑぞごぜんぞごぎ: ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚ 
ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɜɧɭɬɪɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ “II” ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɞɧɹɬɚ ɜɜɟɪɯ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɞɥɹ 
ɫɬɢɪɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɠɢɞɤɨɟ ɦɨɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɨɩɭɳɟɧɚ ɜɧɢɡ (Ɋɢɫ. 15-B). 
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ぢëó½. ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɦɚɲɢɧɭ 
ɡɚɫɵɩɚɟɬɫɹ ɫɬɢɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɪɨɲɨɤ.  
 ȼ ɦɟɫɬɚɯ ɫ ɠɟɫɬɤɨɣ ɜɨɞɨɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɨɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɫɚɞɤɢ ɞɥɹ ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ ɜɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ ɢɡɜɟɫɬɢ ɧɚ ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɥɟɦɟɧɬɟ.  

ɍɦɹɝɱɢɬɟɥɶ ɜɨɞɵ ɤɥɚɞɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ “II”. 

 

ゑÖó½íÖóñ: óïäÜ¿á£Üçíöá öÜ¿á¡Ü ïöóëí¿áÖ▲ñ äÜëÜü¡ó ó¿ó ïëñÑïöçí, 
äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ ïäñîóí¿áÖÜ Ñ¿　 ïöóë¡ó ç íçöÜ½íöóôñï¡óê 
ïöóëí¿áÖ▲ê ½íüóÖíê.  
だÖó äëÜó£çÜÑ　ö ½ñÖáüññ ¡Ü¿óôñïöçÜ äñÖ▲. がÜ£óëÜç¡í 
óïäÜ¿á£Üñ½▲ê ½Ü0àóê ïëñÑïöç ÑÜ¿¢Öí ïÜÜöçñöïöçÜçíöá Ü¡í£íÖÖ▲½ 
äëÜó£çÜÑóöñ¿ñ½ Öí Üäí¡Üç¡ñ. で¿óü¡Ü½ ½ÖÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí 
½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ Üßëí£ÜçíÖó0 ó£¿óüÖñÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí äñÖ▲ ó 
ÜêÜÑüóöá ëñ£Ü¿áöíö▲ ïöóë¡ó. 

ぞñÑÜïöíöÜôÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ 
ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖ▲½ ëñ£Ü¿áöíöí½ ïöóë¡ó. 

 

 

 

 

 

ばびだが 

ɋɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɟɟ ɭɯɨɞɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɱɢɫɬɤɭ ɦɚɲɢɧɵ. 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɨɱɢɫɬɤɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɚ ɨɬ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɢ ɱɬɨ ɡɚɤɪɵɬ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ. 

ぢóöí0àóú äëÜçÜÑ: ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɚ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧ ɜ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. 

ゑÖó½íÖóñ: ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɦɚɲɢɧɵ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɦɵɥɟɧɧɭɸ ɜɥɚɠɧɭɸ ɬɪɹɩɤɭ. 

 

だぶごでどとん でどごづんずぽぞだざ ぜんぷごぞぼ 

Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɹɝɤɭɸ 
ɜɥɚɠɧɭɸ ɬɪɹɩɤɭ. 

ɇɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚɦɢ. 

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɫɬɢɪɤɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɦɚɲɢɧɵ ɨɬɤɪɵɬɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɫɨɯɥɢ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɜɥɚɠɧɨɣ ɝɭɛɤɨɣ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
Ⱦɥɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɹ ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɟɪɚ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɧɭɬɶ  ɜɫɬɚɜɤɢ ɢ ɩɨɦɵɬɶ ɢɯ ɩɨɞ ɫɬɪɭɟɣ ɜɨɞɵ. 

 

 

 

 

でぜだどづだゑだぎ だどゑぎづでどごぎ 

ɑɬɨɛɵ ɜɵɧɭɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɢɟɫɹ ɦɟɠɞɭ 
ɛɚɪɚɛɚɧɨɦ ɢ ɜɧɟɲɧɢɦ ɤɨɪɩɭɫɨɦ ɦɚɲɢɧɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɹɬɶ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ ɫ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ ɫɬɨɪɨɧɵ (ɪɢɫ. 16), ɡɚɬɟɦ ɨɬɤɪɵɬɶ 
ɫɬɜɨɪɤɢ ɢ ɞɨɫɬɚɬɶ ɫɨ ɞɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
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づぎぷぎぞごぎ ゑだげぞごとんùべごび ぢづだゐずぎぜ 

ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɧɟ ɜɵɡɜɚɧɚ ɥɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɢɱɢɧ. 
ɇɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɜɵɡɨɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɨɛɹɠɟɬ ɜɚɫ ɨɩɥɚɬɢɬɶ ɟɝɨ ɭɫɥɭɝɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɫɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɟɳɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɝɚɪɚɧɬɢɢ. 

でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí Öñ ëíßÜöíñö  (Öñ ÇÜëóö ¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ¿í½äÜô¡í) 
� ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1  ɜ ɫɟɬɢ ɛɵɥɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
 2  ɜɢɥɤɚ ɛɵɥɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ. 
 3 ɪɭɱɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɚ (P) ɛɵɥɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɚ ɧɚɠɚɬɚ ɤɧɨɩɤɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
 
でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí Öñ ëíßÜöíñö (ÇÜëóö ¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ¿í½äÜô¡í) 
� ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1 ɪɭɱɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɚ (P) ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɵɛɪɚɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
 2 ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɪɚɡɞɟɥ “ɋɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɡɚɥɢɜɚɟɬ ɜɨɞɭ" 
 
でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí Öñ £í¿óçíñö çÜÑÜ 
� ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1 ɜ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɟ ɛɵɥɚ ɜɨɞɚ 
 2 ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɛɵɥ ɨɬɤɪɵɬ 
 3 ɲɥɚɧɝ ɧɟ ɛɵɥ ɩɟɪɟɝɧɭɬ 
 4 ɧɟ ɛɵɥ ɡɚɫɨɪɟɧ ɮɢɥɶɬɪ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɟɝɨ, ɨɬɤɥɸɱɢɜ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɫɟɬɢ 
 5 ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɚɬɜɟɪɞɟɜɲɢɯ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ 
 
でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí Öñäëñë▲çÖÜ £í¿óçíñö ó ï¿óçíñö çÜÑÜ 
� ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1 ɫɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɧɭɠɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ (60 - 90 ɫɦ) 
 2 ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɲɥɚɧɝɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɝɪɭɠɟɧɨ ɜ ɜɨɞɭ 
 
でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí Öñ ï¿óçíñö çÜÑÜ ó Öñ Üö¢ó½íñö 
�  ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1 ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
 2 ɫɥɢɜɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɧɟ ɛɵɥ ɫɨɝɧɭɬ 
 3 ɫɥɢɜɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɟ ɛɵɥ ɡɚɫɨɪɟɧ 
 4 ɧɟ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɨɬɠɢɦ 

5 ɧɟ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɚɲɢɧɵ ɫ ɜɨɞɨɣ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ 
 

でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí çóßëóëÜñö ó üÜ½óö 
� ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1 ɜɫɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɛɨɥɬɵ ɛɵɥɢ ɫɧɹɬɵ – ɫɦɨɬɪɢ ɫɬɪɚɧɢɰɭ 6 
 2 ɫɬɢɪɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɛɵɥɚ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ 
 3 ɤɪɭɩɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɢɩɚ ɩɪɨɫɬɵɧɟɣ ɢɥɢ ɫɤɚɬɟɪɬɟɣ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɥɨɠɟɧɵ 
 
とë▲ü¡í Öñ Üö¡ë▲çíñöï　 
 1 ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ 3 ɦɢɧ. ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɫɬɢɪɤɢ 
 
ゑñàó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ Üö¢íö▲ 
� ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1 ɜɟɳɢ ɛɵɥɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧɟ 
 2 ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɠɢɦɚ 
 
でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 çÜ çëñ½　 ïöóë¡ó 
 1 ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɟɬɢ ɛɵɥ ɬɨɤ 
 
ゑ ¡ÜÖöñúÖñëñ Üïöíñöï　 ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ïöóëí¿áÖÜÇÜ äÜëÜü¡í  
� ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1 ɛɵɥ ɨɬɤɪɵɬ ɤɪɚɧ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ 
 2 ɧɟ ɛɵɥ ɡɚɫɨɪɟɧ ɮɢɥɶɬɪ ɦɟɠɞɭ ɤɪɚɧɨɦ ɢ ɡɚɥɢɜɧɵɦ ɲɥɚɧɝɨɦ 
 
ゐñ¿áñ äÜï¿ñ ïöóë¡ó Üïöíñöï　 Çë　£Ö▲½ 
� ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1 ɛɚɪɚɛɚɧ ɧɟ ɛɵɥ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ 
 2 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɢɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɨɲɤɚ 
 3 ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɬɢɪɤɢ 
 
ゑñàó ïíÑ　öï　 ó¿ó ¿óÖ　0ö 
� ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ: 
 1 ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɬɢɪɤɢ 
 2 ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɬɢɪɤɢ 
 

ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɪɢɛɨɪ ɜɫɟ ɠɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɭɤɚɡɚɬɶ ɦɨɞɟɥɶ ɦɚɲɢɧɵ, ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɧɨɦɟɪ ɢ ɬɢɩ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.  

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, 
ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɦɚɲɢɧɵ (ɪɢɫ. 17). ȿɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɚɸɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɣɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ 
ɱɚɫɬɢ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ.  

 10


